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À 2, 8, 13 ou 16 ans, À 2, 8, 13 ou 16 ans, 
vos enfants ont besoin vos enfants ont besoin 

de vos conseilsde vos conseils
––

Transmettez des règles Transmettez des règles 
et des exemples et des exemples 

de bonne conduitede bonne conduite
––

Temps d’activités Temps d’activités 
numériques ou non : numériques ou non : 

visez l’équilibre globalvisez l’équilibre global !!

Vidéos, jeux, groupes : Vidéos, jeux, groupes : 
sélectionnez-les sélectionnez-les 
pour vos enfants pour vos enfants 

––
Réseaux, sites, chaînes : Réseaux, sites, chaînes : 

parlez contenus et usages parlez contenus et usages 
avec vos adosavec vos ados

––
Jouez, testez, Jouez, testez, 

apprenez ensembleapprenez ensemble !!

JE SUIS LÀ POUR TOI : 
PRÉVIENS-MOI SI TU AS 

BESOIN D’AIDE !

ON VA SAVOURER 
CE DESSIN ANIMÉ 
TOUS LES DEUX !

TU ES TROP PETITE 
POUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX. CE JEU, C’EST 
BIEN DE TON ÂGE !

AccompagnER
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VIENS, JE VAIS 
TE MONTRER COMMENT 

ÇA MARCHE !

CHOISIR



Vos 
défis !

Deux enquêtes 
à mener en famille

 Depuis quand les tablettes 
existent-elles ?

 Combien de tours de monde 
faut-il pour fabriquer un 
smartphone ?

Défis croisés
  Pour les parents : jouez, 
au moins 15 minutes, 
au jeu numérique préféré 
de votre enfant !

  Pour les enfants : visionne un 
� lm, un dessin animé ou une 
série que tes parents adoraient 
quand ils avaient ton âge !

  Partagerez-vous les 
mêmes avis ?

Défis Famille
  Installez un panier à écrans 
pour les temps o�  (la nuit, 
les repas, etc.)

  Un dimanche, lancez le dé�  
à toute la famille de ne 
consulter aucun écran pendant 
toute l'après-midi ! 
Facile ou di�  cile ? Pour qui ?

Défis parents et ados
  Désactivez toutes les 
noti� cations de votre 
smartphone et/ou passez-le 
en mode noir et blanc.

  Combien de fois allumez-vous 
votre smartphone par jour ? 
Et combien de temps ? 
Imaginez les résultats 
avant d’aller véri� er dans 
vos paramètres / Bien-être 
numérique ou Temps d’écran.
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