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À 2, 8, 13 ou 16 ans, À 2, 8, 13 ou 16 ans, 
vos enfants ont besoin vos enfants ont besoin 

de vos conseilsde vos conseils
––

Transmettez des règles Transmettez des règles 
et des exemples et des exemples 

de bonne conduitede bonne conduite
––

Temps d’activités Temps d’activités 
numériques ou non : numériques ou non : 

visez l’équilibre globalvisez l’équilibre global !!

Vidéos, jeux, groupes : Vidéos, jeux, groupes : 
sélectionnez-les sélectionnez-les 
pour vos enfants pour vos enfants 

––
Réseaux, sites, chaînes : Réseaux, sites, chaînes : 

parlez contenus et usages parlez contenus et usages 
avec vos adosavec vos ados

––
Jouez, testez, Jouez, testez, 

apprenez ensembleapprenez ensemble !!

JE SUIS LÀ POUR TOI : 
PRÉVIENS-MOI SI TU AS 

BESOIN D’AIDE !

ON VA SAVOURER 
CE DESSIN ANIMÉ 
TOUS LES DEUX !

TU ES TROP PETITE 
POUR LES RÉSEAUX 

SOCIAUX. CE JEU, C’EST 
BIEN DE TON ÂGE !

AccompagnER
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VIENS, JE VAIS 
TE MONTRER COMMENT 

ÇA MARCHE !

CHOISIR


